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OBJETIVO

Esta pesquisa visa investigar como a pessoa cega, que perdeu a
visdo na idade adulta, avalia o seu processo de reabilitacdo e qual a
importancia desse processo em sua vida, apds té-lo concluido.

METODO

Participantes

Pessoas cegas que perderam a visdo na idade adulta, residentes
na regiao de Campinas e que concluiram um processo de reabilitacao
durante a década de noventa.

Os entrevistados, cujos nomes sao ficticios, foram : Marcia (46
anos), Celso (43 anos), Ramos (32 anos), Arnaldo (29 anos) e Denis
(26 anos), que perderam a visido, respectivamente, aos 42, 33, 23, 23
e 18 anos. Quatro perdas foram de causa siibita e uma progressiva.

Local

Residéncia dos participantes ou local de trabalho, em ambiente
reservado, nao sujeito a presenca e interferéncia de outras pessoas.

Procedimento de coleta de dados

Duas entrevistas com cada participante, com 45 minutos de
duracao.

Os dados coletados na primeira entrevista foram transcritos e
analisados, procurando-se detectar os aspectos a serem
aprofundados na entrevista seguinte.

Cada entrevista realizada teve os dados transcritos, analisados e

retornados ao entrevistado, com o objetivo de obter confiabilidade.

Procedimento de andlise de dados

Realizou-se uma leitura das entrevistas de cada um dos
participantes, buscando-se identificar recortes de falas que
possibilitassem perceber qual a importancia do processo de
reabilitacdo em suas vidas

RESULTADOS

Em relacdo ao processo de reabilitagéo, todos apontam como
beneficios, a aprendizagem do Braille, o treinamento em orientacao e
mobilidade, e, principalmente, o convivio com outros cegos.

O convivio com os iguais favorece uma identificacéio, um pertencer
a4 um grupo que convive com as mesmas questoes presentes em suas
vidas. Como eles disseram: “pessoas iguais a mim”, que passaram por
condi¢ées similares.

Os iguais serviram de exemplo e de inspiracgéio porque quando se
relacionavam com um cego fazendo algo, pensavam: “Se ele pode, eu
também posso”.

A aprendizagem do Braille e o treinamento em orientacdo e
mobilidade sdo considerados importantes pela independéncia que estas
técnicas proporcionam

Com o ingresso na reabilitacéio, passaram a receber informactes
relacionadas 43 questées da cegueira, possibilitando um recomeco.

Aprenderam a conviver consigo mesmo na condigdo de cego.

O aspecto mais importante da reabilitacao foi o fato de ter
aprendido a “viver no escuro’.

As dificuldades apontadas foram:

Nao impediu que vivenciasse a revolta de ficar cego.

Falta de orientacao quanto a profissionalizacéio da pessoa cega.
Questiona a intervencéo de profissionais.

CONCLUSOES

Baseado nos relatos das pessoas pesquisadas, pode-se concluir que,
apesar de apontarem algumas falhas no processo de reabilitacdo, o
colocam como sendo de fundamental importéncia em suas vidas.

O principal beneficioc apontado foi a oportunidade de nao se
perceberem mais como isolados, pela convivéncia com outros cegos que
passaram por situacdes semelhantes e que muito contribuiram para sua
reabilitacao.

Além das possibilidades de convivéncia com os seus iguais, a
reabilitacdo proporcionou uma série de atividades de favoreceram a
todos os participantes superarem varias dificuldades decorrentes da
perda siibita e progressiva da visao na idade adulta.
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